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Premiul I — Grigore Chitul
Tema: ,,Relaxare”

Anxietate pandemica
Cum stirea despre relaxare
S-a reluat, ar fi absurd
Sa n-o fi auzit oricare.
Dar daca e Covid-ul surd?

Yoginul si criza mondiala
Sa fii cu capu-n nori e-o sansa,
Dar astazi ag parea neom
Sa stau in ,,Jotus” ca in transa,
Cand toata lumea e in pom.

Marinarul si bazarul
Pe feribot, in Marea Marmara,
Stand in hamac, ma leagan monoton
Si c-un pahar de rom m-as relaxa,
Dar n-am gasit la turci un tirbuson.

Vara pe ulita
Patruns de relaxarea de la tara,
Aud in zori cocosii, foarte clar,
Un cor de greieri melomani spre seara
Si noaptea, cand se-mbata, ...un magar!

Tema: ,,Humor”

Oportunitate
Relaxarea, pusa in contextul
Unei mult prea calduroase veri,
iti ofera la Humor pretextul
Sa-ti raceasca Gura doua beri!



Premiul al 11-lea — VValentin David
Relaxare

Calmant bio
Ma arde-un foc, dar nu conteaza,
Am sange de-aventurier:
Noroc ca ma mai relaxeaza
Nevasta unui pompier!

La moaste
Cand nervii intra in sevraj,
Nu ma calmez privind la stele,
Ci fac un scurt pelerinaj...
Péan’ la mormantul soacrei mele!

Clarificare
Mi-am prins nevasta cu un popa-n pat,
Tn timp ce se iubeau pe o saltea;
I-am dat doi pumni, apoi m-am relaxat...
Ca nu slujea in parohia mea!

Traiasca berea!
Beau berea ,,Ciucas”, insetat,
C-un cerb, pe plaiuri carpatine
Si sunt extrem de relaxat...
Ca-i mai Tncornorat ca mine!

Humor

Humor- oras predestinat
Chiar la Humor, Stefan Cel Sfant
A stranutat cumplit in crama
Si balonat, scapd un vant...
Lanséand concurs de epigrama!



Premiul al 111-lea — Stelica Romaniuc

Relaxare-n pandemie
Cum nu-mi doresc nebun sa mor,
Ma relaxez pe-aceasta criza
In casa, la televizor,
Atunci cand nu-i bagat in priza.

Unui parlamentar
S-a relaxat intreaga viata,
Dar votul I-a facut un domn:
Se scoala dis-de-dimineata,
Sa mearga-n parlament ... la somn.

Edilitara
Traim in stresul citadin,
in noxe, zgomot si putoare,
Dar parca nu le simti din plin
Ca-n locuri pentru de relaxare.

Prietenie
Amicul meu, de-o perioada,
Imi zice sa ma-nsor si eu,
Ca nu suportd sa ma vada
Atat de relaxat mereu.

Ciocanitoarea - definitie
O pasare cu ciocul tare
Sau gura la cuvantatoare,
Pe care-1 foloseste des
La relaxare ori la stres.

Politically correct
Albastru pur de Voronet
Sau rosu unic de Humor,
Acuma nu-s la mare pret,
Ca negru-i cel ... dominator.



Mentiune I — Laurentiu Ghita

Odihna la Gura Humorului
De vreti o relaxare la Humor,
Veniti aici in perioada-n care
Se tine Festivalul de Umor...
Vedeti atunci pe naiba relaxare!

Umoristul
Este scriitorul care stie
Ca, prin harul sau concret, sublim,
Sa se relaxeze-atunci cand scrie, ...
Nu ca noi atunci cand 1l citim!

Viata la bloc
La orele cand, pentru relaxare,
Se recomanda liniste deplina,
Se tot gaseste cate unul care
Se relaxeaza cu o bormasina.

Concediu pe litoralul romanesc
Am fost acum trei saptdmani la mare,
C-aveam nevoie de o relaxare,
Si-atat m-am relaxat si mi-a fost bine,
Ca inca iau si-acum Algocalmine!

Metoda de ,,relaxare”, la munte
La munte, in relache de va veti duce,
In caz ci vi se face de fumat,
Luati tigari destule, sau trabuce,...
Ca altfel trag in aer ozonat!



Mentiune II — Catalina Orsivschi

OFUL UNUI DEMNITAR
Cand sa ma relaxez si eu,
Ca mi-am scapat acuma pielea,
Constat c-oriunde, tot mereu,
Exista-un cui al lui Pepelea...

LA NOI IN TARA, DUPA PANDEMIE
Suntem saraci, flaimanzi si goi,
Dar vin si timpuri mai firesti
Cand ne vom relaxa si noi...
Pe la calendele grecesti.

EVIDENTA
Noi doi ne relaxam frecvent:
Eu, in balcon, c-o bere buna,
Visand ca totu-mi merge struna,
Tu — de doi ani Tn Parlament.

CONFORMARE
Vreau sa ma relaxez eu si
Atent, ma conformez pe data,
Ca n-0 s-o fac cu soata, ci
Cu sefa, caci e vaccinata.

EPIGRAMISTII PIERD TEREN SI SUSTINATORI
Sustinatorii-S tot mai rari,
Ici, colo, mai gasesti vreunul...
Si la Humor, din doi primari,
Ramas-a unul.



Mentiunea II — Mirela Grigore

Sursa de relaxare aproape de casa
Muncesc din greu, de parca-s posedat,
Sotia ma asteapta, ades, cu cina
Si ca sd fiu putin mai relaxat,

Cand vin acasa... trec pe la vecina.

Dupa concediu
Pe la noi vezi lucruri rare—
Nici acesta nu-i strain:
Dupa-orice relaxare,
Ne mai odihnim putin.

Terapie antistres
Urmand constant o practicd mai veche,
Sarmani, bogati si orice tip vexat
Fac terapii de grup si de pereche,
Prin crasme si... efectu-i garantat!

Dupa o zi epuizanta...
Cand stresul zilei rau m-a daramat,
Putina relaxare-as vrea,-n final,
Dar, cand ma-ntind Tn patul conjugal,
La sot, observ ca... totu’-i relaxat.

Precizare importanta
Ni se confirma, astazi, la Humor,
Ca-n randul celor cu un simt sprintar,
Ca sa ajungi sa scrii un bun umor,
E musai ca sa fii ani buni... primar.



Mentiunea III — lon Ruse

CORIGENT LA DIRIGENTIE
La noi, s-a relaxat invatamantul,
Atat de mult, incat ma trec fiorii:
In scoald doar elevii au cuvantul
Si 1si noteaza, drastic, profesorii.

REVENIREA LA NORMALITATE
Ca un parlamentar, valabil,
Declar, scapat de suferinte:
Nimic nu este comparabil
Cu relaxarea la sedinte!

TRAI PE VATRAI
Arunc de astazi purgativul
Simtind din plin normalitatea,
Fiind chiar simplu si motivul:
S-a relaxat fiscalitatea!

FARA GRIJI
La sfert de veac e relaxat
Avand asigurat voinicul
Venitul minim garantat...
Cat este-n pensie bunicul.

FESTIVAL BUCOVINEAN
Din presa am aflat o stire,
Ca la HUMOR, de mergi, asisti,
Cum e admis, la manastire,
Soborul de... epigramisti!



